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DE-TR-RU-UK-CZ-PO-GR-ES-PT
BiziM GOREVIMIiz SiziN KALBINiz

"lyi bir kalbiniz var mi¢
~ Kalp ve beyin icin risk kontrolii
TIBBI OLMAYANLAR ICIN DE BIR TIBBI URUN!

KARDIiVAR nedir?
Ihtiyat incelemesi konusunda yeni ve guvenilir bir tamamlayicidir. &b Chiseg 2030

KARDIVAR ile sizin kalp krizi veya fel¢ gegirme kisisel riskinizi Wm
guvenli bir sekilde tesbit edebilecek bir pozisyondayiz.

KARDIVAR mevcut stres indeksinizin yanisira duygusal A
durumuzun bir analizini sunmaktadir. i ois
KARDIVAR arastirmasi sizin icin kesinlikle kulfetli degil ve % 100 Penrtéun sl
agrisizdir. (INVASIV DEGIL) Incelemenin hemen ardindan sizinle

genis capli grafikler vasitasi ile (lamba sistemi, sol grafige Fibss clatptiie
bakiniz) sonuglari konusabiliriz. Tabii ki KARDiVAR inceleme

el lEvaon pts) |

dokumdi alacaksiniz. KARDiVAR sadece bir hassas diyagnoz %

- . i . Qs 7 lwes - Vahee o ey spslere
urdna degil, ayni zamanda sizin igin erken ve size uygun s
tedaviye hazirlanmistir. Etkisini sadece hisstmeyip kontrol

Olgumunu birkag hafta sonra agikga gorebilirsiniz.

KARDIiVAR nasil caligiyor?

KARDIVAR - EKG gibi - kalp akiglarini kayit eder.

Normal bir EKG ye karsilik olarak KARDIiVAR kalp hizi degiskenligini (HRV= "heart rate variability")
degerlendirebilen bir konumdadir.

ABD de kardiyologlarda HRV 6lgiimi altin standardini almis durumdadir. Ciinkii HRV sizin otonom sinir
sistemi durumunuzun givenilir bir géstergesidir.

Sizin kisisel bulgunuz bir yandan 1-10 arasi skalada kisaca 6zetlenir dier yandan da son derece ayrintili
degerlendirilir.

Ayrica HRV nin belirlemesiyle olasi kendi kisisel kalp krizi ve felg riskleriniz tanimlanir.

Bdylece ge¢ olmadan kendinize zamaninda yardimci olacak firsati bulmaktasiniz ve dizeltici islemleri
yapabilirsiniz.

KARDIVAR bunlari yapabilir
KARDIiVAR normal check-up ve ihtiyat incelemsi konusunda ideal tamamlayicidir.

1. Kalp krizi ve beyin kanamasi erken teshis

2. Stres indeksinizin belirlenmesi

3. Olasi tehlikeli burn-out sendromunu algilama

4. Otonom sinir sisteminizin durumu (sempatik-parasempatik)

5. Duygusal durumunuzun tanimlanmasi

6. Ciddi risklerin erken tespiti

7. Boylece kendinize zamaninda yardimci olma firsati yakalamaktasiniz
8. Saglik kalitelisini belirleme

9. Cunki 6nleme hala en iyi ilagtir!

10. PREVENTION en yiksek bilimsel dizeyde.

Kalp hizi degiskenligini belirlemek igin “KARDiVAR”cihazinin yardimiyla musterilere 5 dakikada bir EKG
dlgmesi yapilmaktadir. Yazilim (gelistirici Moskova Universitesinden Profesér Baevsky) (= zaman araligi 2
kalp atimi arasindaki) RR mesafesini hesaplar ve hastalara/musterilere ayri ayri otonom sinir sisteminin
asagidaki degerlerini analiz eder.


https://www.youtube.com/watch?v=OaFb1YfMDDs

KARPINT V

Rusya’da onyillarca suren tipta arastirmalari géstermistir ki, kardiyovaskiler sistemi ve onun regtlasyon
sistemleri - karotis (boyunda ana atar damar dallamasinin direkt uzamasi); para- ve sempatik (sinir sistemi);
hipotalamus (beyinde talamusun asagisindaki sinir merkezi bdlgesi) ve hipofiz (hipofiz bezesi) — kesin ve son
derece hassas bir gdstergedir, organizmanin uyum butinligu reaksiyonu icin ona etki yapan faktorler.

Kalp ve/veya beyin enfarktiisiine karsin dnleyici tedbirler cok 6nemlidir, glinkii sempatik ve parasempatik
arasindaki eksik uyum kronik strese yol agabilir, bu durum burn-out sendroumuna kadar gidebilir ve bdylece
hastanin saghgdi ve performansi énceki asamalarda risk altina girer.

Eger tedavi goren doktor veya tip uygulayicilari, kaplica otel, fithes sanayi veya eczacilar (“Onleyici”) soru
veya supheleri oldugunda, Praga internet klinigimize e-posta ile grafik goérunttlerini génderebilir ve kisa
surede yazili destek alabilir.

Bu dnleyici tip konsepti 6zellikle kalp ve kan dolagimi hastalarinda (Almanya‘da 1. 6lim sebebi) buginki
saglik politikasi ve nifusun yaslanma nedeni ile endstriyel isletmeleri, blyUk idareler, bankalar, fitnes
endustrileri, sigortalar vs. Uzerinde yUrurlige girer. Bence is sahipleri ve blyik sirketlerin ydneticileri
personel kaynaklarini ve emeklilik yagini uzatmak icin énemli 6nleyicileri isletme konusunda ¢ok kolay ikna
olmalari gerekmektedir.

Kalp - Beyin - Sistemi
Kalp - beyin sistemi (Prof. Servan Schreiber’in (ABD) kitabindaki grafige bakiniz, su zamanda saglk
durumumuzu, yani guinlik stresi nasil igletebilecegimizi belirlemektedir.

Bu 6lgum ve kalp hizi degiskenligi analizi ile sempatik (=etkinlik; adrenalin ve noradrenalin) ve
parasempatikte (= fren; asetilkolin) denge olup olmadigini gérebiliriz.

Diinyaca kabul edilen KARDiVAR'In standartlari hastanin saglik riski géstergeleri sunlardir:

HR (kalp hizi) 100'den buyik ise = kalp igin tehlikelidir

SDNN (nabiz degiskenligi) 100'den bliylik ise = beyin infarktlsu riski
SDNN (nabiz degiskenligi) 10°dan kiglk ise = kalp krizi riski vardir
Sl (stres indeksi) 1.000°den biyuk ise = kalp krizi riski vardir

Eger bu rakamlar agsmasi veya altina diismesi durumunda, tehlikeli olmaktadir ve bir kardiyologun etkin
olmasi gerekmektedir. Devam olarak santralizasyon endeksinin (IC) yardimiyla KARDiVARda &lgllen kisinin
yeterli is glict olup olmadigini veya gugstiz olup olmadigini (yoneticiler igin énemli bir faktérdir) gérmekteyiz.
Duygusal beyin asir motivasyondan deprosyana kadar tepki gésterebilir ve béylece dogrudan sempatik ve
parasempat|g| etkiler ve tam tersi oIab|I|r

Eger duygusal beyin uyum igerisinde ise (burda olumlu bir yasam tutumu ¢ok énemlidir) oldugunu, bunun
dogrudan sempatik ve parasempatige ve kalbe etkisi vardir. Benzer sekilde stresli sempatik veya
parasempatige maruz kalan bir norm (SDNN ¢ok yiksek) duygusal beyni olumsuz etkiler ve tam tersi olabilir.

Cin dostumuz yasam ayari sayesinde sempatik & parasempatigi ve duygusal beynini olumlu etkiler ve
bdylece otomatik olarak KARDiVAR degerlerini buna gore geligtirir.

KARDIVAR hakkinda 6nemli uyarilar
KARDIVAR su ana kadar oldugu gibi ana grafikde ayni ifadeleri igerir; baglangi¢ noktasi Prof. Baevsky nin
galismalaridir

1. HR = kalp hizi

2. SDNN = milisaniyede degiskenlik

3. CV = % olarak degiskenlik

4. Sl = stres endeksi (sempatik kasilma)

5. IC = merkezilesme endeksi (6zendirme, motivasyon)
6. RSAIl veya IARS = lamba degerlendirmesi siralamasi
7. AA = % olarak aritmia sayi

8. HF = parasempatik (yiiksek frekans)



9. LF = somatik basinci; damar sesi (diisuk frekans)
10. VLF = sempatik (¢ok disuk frekans)

Toplam gli¢ bazen yaniltici olmaktadir, glinkl ¢ok yliksek parasempatikte veya ¢ok yliksek SDNN’de bu
formildeki oranin nedeniyle ¢ok asiri yiksek dederler olusur. Burada gelecekte bir grafik - sagilma
diyagramina benzer - daha kolay anlasilabilmesi i¢in olacaktir. Bugiin bilgi olarak spektral analizindeki VLF,
LF ve HF arasindaki iliskiler 2:1,5:1 olmasi gerekmektedir = optimal dagitim gereken.

KARDIVAR cesitli tibbi alanlarin kullanimi icin tasarlanmigtir, drnegin kardiyoloji, néroloji, anestezi,
diabetology, pediatri, fizyoloji, fizik tedavi, doktorlar, klinikler, eczaneler, welnes, spor takimlari, fithes
endustrisi, tip ve gesitli meslek gruplari igin.

TeamViewer: internet Uzerinden bilgisayarlara erisim i¢in hepsi bir arada ¢6zim
KARDIVAR bir dizistl bilgisayar veya bir PC ile yapilabilir. Kurulum

ve teshis yazilimi igeren bir CD teslimde bulunmaktadir. Setup.exe :
programi yuklemeyi sonuglandirir. Program Microsoft Windows -
XP/VISTA igletim sistemi ile uyumludur. 512 MB RAM - CD-ROM Sl VS LS Dl I
surtcisi - 100 MB bos sabit disk alani - VGA monitér. Cihaz sabit bir

aygit olarak bir renkli yazici ile kullanilabilir, tibbi teshis ve

ihtiyaclarina gore isyerine gére dizayn edilebilir.
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Biz bu KARDIVAR Uriniini sadece 4,999 €’ya 19% vergi dahil, iki yil garanti ve teslimat dahil sunuyoruz!
(Hayatta iyi seylerler teslimattir) Eger ylikleme sirasinda sorun olursa, Netviewer lizerinden aninda
bilgisayariniza girip sorunu ¢dziyoruz. Ciddi sorunlar oldugunda yedek olarak yeni bir KARDiVAR veriyoruz
(bugline kadar gerekli olmamistir)

Kalp tim organizmada meydana gelen olaylarin nispeten hassas bir gostergesidir.

Ne kadar saglikhyiz ve hangi tedavi bize gergekten yardimci olur?

Eger diyagnozda kalp tanisi hizi degiskenligi kabul edilebilir olsaydi, odysseeler doktordan doktora
Onlenebilirdi. O kalp atiglari araliklarinin ne kadar uzunlukta oldugunu géstermektedir. Batinin en son tip
gelismelere ragmen bir ¢cok hastalik ve duygudurum bozukluklari giderek artmaktadir, 6rnegin
kardiyovaskuler hastalik, hipertansiyon, kanser, alerji, konsantrasyon ve performans eksikligi, yorgunluk,
depresyon ve burn-out sendromu.

HEBE.GR — HERAKLES.GR - HEPHAISTOS.GR - SEMELE.GR - METIS.GR - NeoMai.GR

Der Begriff ,Selbsthilfe” existiert im turkischen Wortschatz nicht und ist Menschen mit tlirkischem
Migrationshintergrund daher durch "KARDIiVAR" leicht vermittelbar.

e Allerdings schreibt der Islam ausdriicklich vor, dass der Muslim auf seine Gesundheit zu
achten hat, denn sie ist eine Gabe Allahs.
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CEO Willi Ehrlich
Contact@Excellence. ENERGY
Exclusivity for Turkey — Greece and Cyprus!
SAGLIK-POINTS: Istanbul, Ankara, Izmir, Bursa, Antalya, Andana, Konya, Gaziantep, Sanhurfa, Mersin!
Kalp ve vicut yag 6lgimi ve, pH8.ENERGY - Tribulus.ENERGY - Resveratrol. ENERGY ve daha fazlasi ...
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www.NRW.ENERGY - Yasam beklentisi TURKIYE 75,8 ve bunu degistirebilirim!



http://www.NRW.ENERGY/
mailto:Contact@Excellence.ENERGY

